非遗传承丨武术传承常态化！永嘉这座千年古镇“崇文尚武”连绵不绝
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近日，近60位摄影爱好者汇聚枫林徐定超故居，拍摄老中青武术爱好者表演的武术节目。在现场摄影人直呼：“大饱眼福，拍摄到了理想的片子。”
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    枫林镇素有“崇文尚武”的优良传统，自宋朝以来，村民们就喜欢练武，渐渐形成了每年农历二月廿二日的武术节表演活动。这一次特别的亮相，让群众再次看到了枫林武术传承连绵不绝。
这群老中青武术爱好者均来自近两年刚成立的温州南拳枫林传承基地。可以说，如今的枫林从几岁的娃娃到八旬老人，几乎都能施展一下拳脚。
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今年，省发展改革委公布第一批千年古城复兴试点建设名单，我县枫林镇榜上有名，成为本次温州唯一入选名单的千年古镇。借此机遇，永嘉枫林传统武术将迎来新机遇和挑战，而开头提到的老中青武术爱好者表演，就是其中的一个“片段”。

老少皆尚武

93岁的拳师徐定亲和其90后关门弟子
   “双目凝视前方，聚劲下沉，扎好马步，腾挪跳跃，近百个动作一气呵成……”在过去的枫林，你可能常能见到许多武术爱好者，在老屋道坦里，打上一套枫林当地的拳法。
枫林素有耕读传家、习武护院的习俗，武术名家迭出，如徐志敬就扬名瓯江南北，其亲授武术套路还在市区等地流传。
记者采访了当地尚武者，年有93岁的徐定亲。只要提起武术，老人立马会变得精神抖数。两年前，枫林武术节上，徐定亲作为武术节首个表演嘉宾，打了一套当地南棍进行开场。
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在其老宅，徐定亲还为记者演示了他的一套南棍。虽然年岁已高，但一拿起棍来，眼神有光，身形有力，足见其劲。他告诉记者，过去在枫林当地光教学的老师傅，就有十来人。且“拳坛”并不是一个固定场所，在一座大屋“上间”腾出空地，点燃一盏油灯，便可一招一式地传授套路。
    20多岁的徐定亲就开始在当地教授武术，只要行了拜师礼，  贴补点煤油，学员就可在固定的时间前来学习。他也曾在农闲时，翻山越岭去教拳，到过乐请、仙居等地。他的大女儿和二女儿从小就跟着父亲习武，一直练习到20多岁成家后才止。虽停练了几十年，但60来岁的大女儿仍记得南棍的套路。
    如今徐定亲已经不再教学了，他的关门弟子徐同福是从7岁就跟着他学习的。90后徐同福告诉记者，徐定亲师傅是当地比较推崇的习武者，他的武术套路比较标准，力度、方位拿捏准确。“老人家近两年虽不常练武，但还经常有人上门请教。他也常出去串门，与村里其他几位老师傅，如徐保华、徐时瑞、徐星华等相互切磋，也会看看对方的弟子本领是否到家。”
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   身为温州南拳枫林传承基地成员之一的徐同福告诉记者，尽管之后又师从好几位师傅，期间也参加过一些武术比赛活动并取得佳绩，但并没有将武术作为一种谋生手段。数十年来，习武健身的初衷不改。

心系家乡武术传承

一对父子和一个传承基地

1983年，曾经一度被中断的武术节，在枫林当地村委及老人协会的筹划下，枫林武术开始复苏。在此不得不提枫林武术节的多次组织者徐海斌。他告诉记者，第一届武术节时参与进来的人数只有10来个，到第二年就有20几个人，到现在的参与人数逐年递增，形式多样，影响甚广。

徐海斌一家是枫林为数不多的武术世家，他从六岁开始习武，几十年如一日坚持练功，“中栏拳”、“杨家簪”、“南棍”等拳术打得出神入化，并在传统拳种上有所创新。儿子徐城森也同样喜爱武术，从小习武，从枫林本土拳种开始，然后涉猎咏春拳、泰拳、八卦掌、南少林拳，如今在温州成立南邦国术工作室，主教小孩综合素质、柔韧性、少儿套路，青年人主推自由搏击、擒拿术等。与此同时，他也作为外聘武术教练之一，与永嘉中学、温州商学院、温州职业技术学校签订合作，一周一期开课，希望通过自己的努力让更多人加入武术团体中，让更多人强身健体，修养身心。
    在当地，徐海斌父子也通过自己的力量推广武术，最早的武术进校园由他们发起，以及每周末在枫林高速大转盘附近空地上，与一些有基础的武术爱好者切磋交流，免费教授自己研究出的养生甩手功，以及武术经验。
    除了他们之外，如今在当地有影响力的温州南拳枫林传承基地，也在以自己的方式传承枫林武术，关心当地传统文化发展。
    温州南拳枫林传承基地成员来自于当地的一波武术爱好者。他们因枫林传统武术而聚集在一起，并建立一个群，成员近80人。在相互交流之间，他们意识到了一个问题，因当地没有推出规模教学，枫林武术传承几乎断代，尤其是90后、00后这一代几乎少有人习武。于是，2019年，现为温州南拳枫林传承基地会长周贤丰发起，温州南拳协会授牌组织筹建了枫林传承基地。
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记者了解到，自南拳传承基地公益开班以来，共收授学员90来人，分别来自枫林及周边村落。教习场地分别设在运动场、当地文化礼堂、祠堂等。徐时彬、徐旭程等教练们晨昏有律，言传身教，得到学生及家长的一致认同。除此之外，基地成员还开展寒暑公益班，对外招收武术爱好者，传承武术文化，弘扬武术精神。
    枫林传承基地秘书长徐琼华告诉记者，枫林传承基地成员多数是当地普通人，如固定的几位教练中有在家务农的，也有在外打工的。为了传承武术，他们利用晚上的时间免费教学，无私奉献。他们的想法也很质朴，这是一件好事，利于当地文化发展，提升孩子们的体质，于是积极参与，并为之坚持。

武术传承常态化

申报“运动休闲小镇”，普及武术文化
如今，枫林武术小小少年如星火般，正在茁壮成长。
在枫林镇上，每天晚上6点，近30位固定学员开始了稳扎稳打，投入武术训练中。最小的成员，年仅6岁已将枫林传统中栏拳打得有板有眼。
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    这群少年不负众望，在温州市内举办的推马赛、市少年空手道锦标赛等颇有收获。去年，温州学校武术联盟永嘉分联盟落户枫林武术基地、温州南拳协会承办的市青少年南拳推马比赛第一次在枫林举行等。
    武术进校园活动在枫林当地悄然铺开，枫林中学、枫林小学也各自引入“武术课”作为学校的拓展课，邀请了当地习武者教学，如徐顺亮、徐兵华、徐贤策、徐敢峰等。枫林小学从2006年开始将武术作为兴趣班，向所有在校学生推广，并推出武术操。后因为校址变迁，没有操场而中断。2015年，武术再次被作为地方特色课程推广，学校每周有两节固定的拓展课程。疫情时中断了一段时间，如今武术拓展课重新恢复。

枫林小学校长徐时忠表示，武术引进校园，对学生的身心健康有极大益处，同时培养少年“未曾习武先习德，未曾学艺先学礼”的武德精神。“现在学校里调皮爱打架的学生都没有了，也从其中挖掘了不少有习武天赋的孩子。”
    此外，记者从枫林镇政府了解到，今年镇里将向省里申报创建“运动休闲小镇”，并筹建“体育主题公园”等。武术作为枫林传统文化之一，也是其中重点发展培育对象。届时，镇政府也将大力推广促进枫林当地武术活动，使其常态化、规模化，普及化，使之成为当地特色文化项目之一。（胡艺罗/文   陈胜豪/摄）
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